
剣の用法練習（六つの用法組合せ練習） 4/6/2024

名称 用法 力点

起勢 左持剣から右に持ち替える

1 剣尖で刺す 剣尖

2 劈剣 剣先から3分の1辺りで裂き切る動作 剣刃・剣身

3 抹剣  ※1 胸の腹の間を左右に弧を描きながら引き戻す 剣身

4 撩剣 左右に下から上に切り上げる 剣刃

5 挂剣 左右に上から下に差し込む 剣峰

6 点剣  ※2 剣尖で刺す 剣尖

收勢 左から右に持ち替え持剣

※1掃剣　 腰から下を水平の剣で約90度払う。 剣刃

※2崩剣 下から上に素早く弾き上げる。 剣峰

刺剣
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