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起勢　　(1)並脚直立　(2)両脚開立　(3)両臂前挙　(4）屈膝按掌

第一段　

１．白鶴亮翅　(1)収脚抱球　(2)撤歩分掌　(3)虚歩亮掌

２．左摟膝拗歩　(1)転体落掌　(2))転体収脚　(3)摟膝推掌

３．左単鞭　(1)転体帯臂　(2)収脚穿掌　(3)弓歩伸臂　(4）座身屈肘
                (5）丁歩鉤手　(6)弓歩推掌

４．左琵琶勢　　(1)跟歩擺掌　(2)虚歩合臂

５．捋擠勢　　
　　（右捋擠勢）(1)弓歩抹掌　(2)収脚下捋　(3)邁歩挙臂　(4）弓歩掤擠　

　　（左捋擠勢）　(1)弓歩抹掌　(2)収脚下捋　(3)邁歩挙臂　(4）弓歩掤擠
　　　　　　
　　（右捋擠勢）(1)弓歩抹掌　(2)収脚下捋　(3)邁歩挙臂　(4）弓歩掤擠

６．左搬攔捶　　(1)座身伸臂　(2)収脚握拳　(3)上歩搬拳　(4）上歩攔掌 （5）弓歩打拳

７．左掤捋擠按　(1)転体伸臂　(2)収脚抱球　(3)弓歩掤臂　(4）転腰伸掌
　　　　　　　　　　 (5)転身下捋　(6)弓歩前擠　(7)座身収掌　(8)弓歩按掌

第二段

８．斜身靠　　(1)転身分掌　(2)収脚搭腕　(3)邁歩握拳　(4）弓歩撑拳
９．肘底捶　　(1)転身掩掌　(2)収脚抱球　(3)擺脚分掌　(4）跟歩擺掌　 (5)虚歩握拳
　　　　　　　　

１０．倒捲肱　(1)提脚挙臂　(2)虚歩推掌　(3)提脚挙臂　(4）虚歩推掌
　　　　　　　 　(5)提脚挙臂　(6)虚歩推掌　(7)提脚挙臂　(8)虚歩推掌

11.転身推掌
　　　（左転身推掌)　　(1)撤歩挙臂　(2)転身屈肘　(3)丁歩推掌
　　　（右転身推掌)　　(1)転身屈肘　(2)丁歩推掌
　　　（左転身推掌)　　(1)転身屈肘　(2)丁歩推掌
　　　（右転身推掌)　　(1)転身屈肘　(2)丁歩推掌

１２．右琵琶勢　　(1)撤歩臂挙　(2)虚歩合臂
　　　　　　　　　　 
１３．摟膝栽（zāi）捶　(1)収脚下捋　(2)進歩掤臂　(3)左転挙臂　(4）弓歩栽拳

第三段

１４．白蛇吐信　(1)座身托掌　(2)歇歩推掌　(3)歇歩推掌

１５．拍脚伏虎
          （拍脚伏虎左勢）　　(1)上歩挙掌　(2)踢腿拍脚　(3)蓋歩擺掌
　　　　　　　　　　　　　　　　　(4）転身握拳　(5)弓歩貫拳

           （拍脚伏虎右勢）　(1)扣脚穿掌　(2)上歩挙掌　(3)踢腿拍脚
　　　　　　　　　　　　　　　　(4）蓋歩擺掌　　(5)転身握拳　(6)弓歩貫拳

１６．左撇身捶　(1)扣脚穿掌　(2)横歩伸臂　(3)収脚落拳　(4）弓歩撇拳



１７．穿拳下勢　(1)座身分掌　(2)合拳収脚　(3)蹲身穿拳　(4）僕歩穿拳

１８．独立撑掌　(1)弓歩挑拳　(2）提脚穿掌　(3)独立撑掌　(4）提脚穿掌 　(5)独立撑掌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
１９．右単鞭　(1)撤歩伸掌　(2)座身下捋　(3)挙臂翻掌　(4）弓歩掤臂
　　　　　　　　 (5)座身屈肘　(6)鉤手収脚 (7)弓歩推掌

第四段

２０．右雲手　(1)転身扣脚　(2)転体雲手 　(3)収脚翻掌    　(4）転体雲手
　　　　　　　 　（5）開歩翻掌　(6)転体雲手 (7)転体雲手      （8）開歩翻掌

    (9）転体雲手

２１．右左分鬃　(1)抱球提脚　(2)弓歩分掌　(3)転身抱球　(4）弓歩分掌

２２．高探馬　　　(1)跟歩挙臂　(2)虚歩推掌

２３．右蹬脚　(1)転身帯掌　(2)上歩穿掌　(3)弓歩分掌　(4）収脚搭腕 （5）蹬脚撑掌

２４．双峰貫耳　(1)屈膝落掌　(2)落脚握拳　(3)弓歩貫拳

２５．左蹬脚　(1)座身分掌　(2)収脚抱掌　(3)蹬脚撑掌

２６．掩手撩拳　(1)落脚挙掌　(2)邁歩捩腰　(3)弓歩撩拳

２７．海底針　(1)座身提掌　(2)虚歩插掌

２８．閃通背　(1)抬脚提掌　(2)弓歩推掌

第五段

２９．右左分脚　　(1)扣脚転体　(2)収脚抱掌　(3)踢脚撑掌　(4）落脚穿掌
　　　　(5)弓歩分掌 （6）収脚搭腕 （7）踢脚撑掌

３０．摟膝拗歩　(1)落脚挙掌　(2)弓歩推掌　(3)座身蹺脚　(4）収脚挙掌
　　　(5)弓歩推掌

３１．上歩擒打　　(1)座身穿掌 (2)転身抺掌 (3)上歩握拳　(4）弓歩打拳

３２．如封似閉　　(1)跟歩変掌　(2)座身収掌　(3)弓歩按掌

３３．左雲手　(1)転体雲手　(2)転体雲手　(3)転体雲手　(4）転体雲手
    (5）転体雲手 (6）転体雲手

３４．右撇身捶　(1)撤歩探掌　(2)収脚落拳　(3)弓歩撇拳

３５．左右穿梭
(左穿梭） (1)座身穿拳　  (2)転身抺掌    (3)収脚後捋　   (4）弓歩掤臂
　　 (5)跟歩屈肘　（6）提脚翻掌　（7）弓歩架推　（8）座身穿掌

(右穿梭） (1))転身抺掌　 　(2)収脚後捋 　(3)弓歩掤臂　(4）跟歩屈肘
　　 (5)提脚翻掌 　　（6）弓歩架推

３６．退歩穿掌　(1)座身落掌　(2)撤歩穿拳



第六段

３７．虚歩圧掌　(1)転身挙掌　(2)虚歩圧掌

３８．独立托掌　(1)独立托掌

３９．馬歩靠　(1)落脚旋臂　(2)転身提歩　(3)馬歩靠臂

４０．転身大捋　(1)座身転掌　　(2)上歩挙掌　(3)転身平捋　(4）横歩        肘

４１．撩掌下勢　(1)転身穿拳　(2)転身変掌　(3)下歩撩掌　(4）提脚鉤手　(5)僕歩穿掌

４２．上歩七星　(1)弓歩挑掌　(2)虚歩架拳

４３．独立跨虎　(1)撤歩掩掌　(2)虚歩掩掌　(3)独立挑掌

４４．転身擺蓮　(1)転身落脚　(2)転身穿掌　(3)転身旋臂　(4）擺腿拍脚

４５．彎弓射虎　(1)独立擺掌　(2)落脚落掌　(3)弓歩打拳

４６．右搬攔捶　(1)座身抺掌　　(2)収脚握拳　(3)進歩搬拳　(4）上歩攔掌　(5)弓歩打拳

４７．右掤捋擠按　(1)転体伸掌　(2)収脚抱球　(3)弓歩掤臂　(4）転腰伸掌
　　　　　(5)転身下捋 （6）弓歩前擠　（7）座身収掌　（8）弓歩按掌 　

４８．十字手　(1)転身扣脚　(2)転身擺掌　(3)転身抱掌　(4）収脚開立

収勢　　(1)分掌下按　(2)垂臂開立　(3)収脚並立

※40.(4）横歩      肘       はころがす、の意味

｢八つの用法｣

掤、 　捋、 擠（挤）、 按、 採（采） 、 　    、 肘 、  靠

の八種の手法を、前進（进）、後退（退）、左回転（顾）、右回転（盼）、
中定（定）に配合し、四正四隅等の手法によって編成されているもの。


