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１．起勢　　(1)両脚開立　(2)両臂前挙　(3)屈膝按掌

2．左右野馬分鬃　　
左野馬分鬃 (1)抱球収脚　(2)転体邁歩　(3)弓歩分手
右野馬分鬃 (1)後座翹脚　(2)抱球跟脚　(3)転体邁歩 (4)弓歩分手
左野馬分鬃 (1)後座翹脚　(2)抱球跟脚　(3)転体邁歩 (4)弓歩分手

３．白鶴亮翅　(1)跟歩抱球　(2)後座転体　(3)虚歩分手

４．左右　　膝拗歩 　　
左　　膝拗歩　　(1)転体落手　(2)転体収脚　　(3)邁歩屈肘　　(4)弓歩推
右　　膝拗歩　　(1)後座翹脚　(2)転体跟脚　　(3)邁歩屈肘　　(4)弓歩推
左　　膝拗歩　　(1)後座翹脚　(2)転体跟脚　　(3)邁歩屈肘　　(4)弓歩推

５．手揮琵琶 (1)跟歩松手　(2)後座挑掌　(3)虚歩合臂

６．左右倒巻肱　　
左倒巻肱 (1)転体撤手　(2)提膝屈肘　(3)退歩錯手　(4）虚歩推掌
右倒巻肱 (1)転体撤手　(2)提膝屈肘　(3)退歩錯手　(4）虚歩推掌
左倒巻肱 (1)転体撤手　(2)提膝屈肘　(3)退歩錯手　(4）虚歩推掌
右倒巻肱 (1)転体撤手　(2)提膝屈肘　(3)退歩錯手　(4）虚歩推掌

７．左攬雀尾　(1)転体撤手　(2)抱球収脚　(3)邁歩分手　(4）弓腿掤臂
　　　　　　　　　　　　 (5)転体伸臂　(6)転体後捋　(7)転体搭手　(8）弓腿前擠

　　 (9)後座収掌　(10)弓歩按掌

８．右攬雀尾　(1)転体扣脚　(2)抱球収脚　(3)邁歩分手　(4）弓腿掤臂
　　 (5)転体伸臂　(6)転体後捋　(7)転体搭手　(8）弓腿前擠
　　 (9)後座収掌　(10)弓歩按掌

９．単鞭　　(1)転体扣脚　(2)鉤手収脚　(3)転体邁歩　(4）弓歩推掌

10．雲手 　(1)転体扣脚　(2)転体撑掌　(3)転体雲手　(4）撑掌収歩
　(1)転体雲手　(2)撑掌出歩　(3)転体雲手　(4）撑掌収歩
　(1)転体雲手　(2)撑掌出歩　(3)転体雲手　(4）撑掌収歩

11．単鞭　  　 (1)転体鉤手　(2)転体邁歩　(3)弓歩推掌

12．高探馬　　(1)跟歩松手　(2)後座翻掌　(3)虚歩推掌

13．右蹬脚　 (1)穿掌提脚　(2)邁歩分手　(3)弓歩抱手　(4）跟歩合抱
　　　　　　　 　(5)提膝分手　(6)蹬脚撑臂

14.双峰貫耳　　　(1)収腿落手　(2)邁歩分手　(3)弓歩貫拳

15．転身左蹬脚　　(1)転体扣脚　　(2)収脚合抱　　(3)提膝分手　（4)蹬脚撑臂
　　　　　　　　　　 
16．左下勢独立　(1)収腿鉤手　(2)蹲身俯歩　(3)転体穿掌　(4）弓腿起身

　　　   (5)提膝挑掌

１７．右下勢独立　(1)落脚鉤手　(2)蹲身俯歩　(3)転体穿掌　(4）弓腿起身
　　　 　(5)提膝挑掌

１８．左右穿梭



 左穿梭 (1)落脚座　　　(2)抱球跟脚　(3)邁歩　　球　(4）弓歩推架
　　　　　　　　　　右穿梭 (1)後座翹脚　 (2)抱球跟脚　(3)邁歩　　球　(4）弓歩推架

１９．海底針　(1)跟歩松手　(2)後座提手　(3)虚歩插掌

２０．閃通臂　(1)提手収脚　(2)邁歩分手　(3)弓歩推撑

２１．転身搬攔捶　　(1)転体扣脚　　(2）座身握拳　(3)　　脚搬拳　(4）転体旋臂
　　　　　　　　　　　　(5)上歩攔掌　(6)弓歩打掌　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
２２．如封似閉　(1)穿掌翻手　(2)後座収掌　(3)弓歩按掌

２３．十字手　(1)転体扣脚　　(2)弓腿分手　(3)座腿扣脚　(4）収脚合抱

２４．収勢　(1)翻掌前撑　(2)分手下落　(3)収脚還原


