
陳式太極拳36式名称表（　  桂香　老師 編著）　
最終形の方角を記入します

名称／方向 名称の意味 最終形

27. 双震脚 両足を持ち上げてから踏み下ろす

28. 玉女穿梭 美女が機織をしている

29. 獣頭勢 獣の頭を抱え込む

30. 雀地竜 龍が地を這う

31. 上歩七星 前に踏み込み七つの力を集めて跳ね返
す

32. 退歩跨虎 後方に退き虎に跨る

33. 転身擺蓮 体を回し蓮の花のように円く蹴り上げる

34. 当頭炮 大砲のように力強く打ち出す

35. 左金剛搗碓 金の杵で打つ

36. 収式 収める型
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