
陳式太極拳36式名称表（　  桂香　老師 編著）　
最終形の方角を記入します

名称／方向 名称の意味 最終形

17. 雲手 両手で雲を押し出す

18. 高探馬 高みから相手を探る

19. 右・左擦脚 足で蹴り上げる

20. 蹬一根 右踵で蹴

21. 披身捶 体を右に回して相手を打つ

22. 背折靠 背面を用いて後方を攻める

23. 青竜出水 青い龍が水から出る

24. 白猿献果 白猿が果物を捧げ出す

25. 左六封四閉  閉じる型

26. 右単鞭 左手で鞭を持ち上げ、右に構える

第三段


