
陳式太極拳36式名称表（　  桂香　老師 編著）　
最終形の方角を記入します

名称／方向 名称の意味 最終形

11. 倒巻肱 肘を巻き込みながら後方に退く

12. 退歩圧肘 肘を押さえつけて後方に退く

13. 左・右野馬分鬃 馬のタテガミを分ける

14. 左・右金鶏独立 金の鶏が左右の片足で立つ

15. 右六封四閉 閉じる型

16. 左単鞭 右手で鞭を持ち上げ、左に構える

第二段


