& Y ~|
) %31mﬁxmﬁ$g
| AOOQ

202645 H10H (H)
Bl 3% 13:30 B 14:00

T UV T NVER — WV LA TR

606-0823 HAHAFK FIEEAM1-26
TEL:075(711)2980
WA E LML I RIBEAZREIFHOMAREEHL




2000 F Lt WHEBRVWERZFOABmBLIRMR I LI
Tbof%ibf XL OoOANZDODFERTCHEY £
JgohTs FL

SEOTF—< f%c‘:?ﬂ%@%‘@] . TN — %
=BT 2L LB ENE. JRDEI T K
CTCATTWER STV I I,

& S -
Gge 7°U97L\$<2;§?’

1. Z93%h—-V, BIBFYF K-

(T~ ~— JJ&:L\D_J&L\zé%%ZQ“D\[ZT F &
—V]JEEVEVWLDIBREZBULEI,
BEHIC "THhRDDR, 2%@@7»77\7&%’)?97“:}?‘%
ELrE "I-FTILOITR, ZBELFXI.

2. . hAE 2Rt R

PEEHFOEROERDODIALSE | ZHLVVTHET,
BEBREIBEBETCTIN., LWTHDIETHLLIEWD
HOTREBLIITEEFBALUIEOLWDIEERD(LDZDD)
TULUT.
AJENTRAEFEE|ICRZDELDICBOULIFUIL,.

S.EE—B 2sums

BREDIAFTIVIRBRHSICBNZRLULTVWET,
RKATIMEHLPVWB TR CWEEITNEBE#E WTTI,



4 BEE=B ;R B 5 1

EEZBR. hdZ, EE—BLRAULIANDLBO
TICEARSHEOHFZBRIDEBCI.
EERFBDO " BUOBOUOLILER"ZEBOEEECEF
DREET, NBTZXRERBEINIBRBLULCWHRULIZ,
HOEVWDEICRBRDODOTLEFVWTRIDTHRH LD
BFLWEKDICZEBEIRRSW,

5. 25 D0DHEHRD3ICE ar =3

BEIDEXRBZENIC. RNDODBWZFHBILEF.
ZOBRBZABVETCRBELEI.

(& M & iHh (=& & 08) ] 7O\ E IR R — fF i
F#HEZHEBIC.HAAMEBNREAOKRZ K VA
MELEZD2METIZPOR OB PHRT, kKEEZED
o534V U I RATDT 4+ — T,

6. RBIDELEM
MLULbhE SHERX BRAT B3k

BERNFZHFHBEIDIIMT. REOEEZS
O[O ENZBBICLXI.
SORFRQDODEIES (F>2TF) ZzHE-—LTEULT
HERUT,

[HX. £ (@B AaE)) B AT 4% /1S A A - fF
NHK#IRS O ET#HKT, RIKFERDL>G AT T 1

—NENMLFOoFSNZREIEI LIS, KU A

EOBVWHZRILOBELIDNLICEZIHT,




TABMZBFYSAHILELA8 mmEF ME®X

9.

o

ADDRIKRDAMBZRU AN, 48DBICFE L
DEITZSHDIVEXRBE]TIT, Do ULIEBED
PCHRVEEPRBBZEED. DS, E6DONS
VABEQREDITTEELXI,

NBxREDLS., —BLRZRTF-LEERKIULVLTEE
Lich. ESRDCERS -

(DU (& &) ]
ATy LT (19 E A E2EELY)
(£ 1OBLIZMVTVLIHICEH, COREFTRYD
MABVALATHEATL, BIZENTEFOIH TS D SN
TVWAINDEI L EIIZELIEHT,

36T KMEE — K

EFME8Fy BHOHTHEF XBFERB HWUENT MWLR

SENETHEBHASINIEHERAKXBEDORD—E(10
DETEHRINTWVD)Z28RVRLEI. AD
EHLELWVWTT,

[hx7mZe (28 & 1)) RE % - A
1962F DI I A RNTITIHY - F 790 F &
Ko WA ENMNLSEWHEIN, EHAVRED
chndkTT

RRIKXBZEICANEB

EHRR ABEBF @BI®T

MAAXBZEDICANDEZRAELEI. EPHR (K
ODPOPRLH#H)EMEH=ZRABICLTIHLLLBED
ICEESICEZBRICAERY 9,

(&F N & Hh ( =858 A& 08) ] A\ fE EOBR R — fE dh
FlzBE . HRKAMBMEN R EAOORZ KA

MEEZDMEI ZROR I OB MR T., KEE2ZED

54V VUHZ IR AOT 4 —T9,



10.8RZITD240 %

1T1.3

12.

BPBENX HEBT WEHRT B8R

[BERICKVEZLOHDIIEPEERAE %%@
SIT—F. 1906FICTRPVNBRABENS24DEICH
MESNFULLL. TOO2TCUUIEERTD>IZYE WL
TWdDHBUTIH. ..

(REAF (BT )] = K& R EH (LW BHE Ed
LN TWDEE, U a, EHALNWKH
HLICXE TN EENAARADLICHI BT,

o (BHAOEHASL —)
/\—:E_——“<‘5 A OKHE b
AAOZHKRFESICLIIMMO B OARL —,
#E"KHFOAF vy " TEB(IRY F) B0
SSAAT "TEBEHEOII AT THRETTT,

KE(155D)
EULZT427 '~ EL

L. B, R, BEXD4RKRLBS SN
A2ABEZ, EX/ODEHR [ XOT 1 —-]DE
LWsaNIEEbETHIWVWTHFT,

(A0 F 40— (&7 JjsE) ] A3V A dh
US4 FoEMRIZaV ot TcE T /.
NAFVVEDOKR 2R RBBETHETINTWWE T,
Frr. Nkt ELWNT I,

[EBE (Y7 J#Eg) ) I —F 4y NAUw o fE R
L1973 FEICABIN =T AU/ M@ o F 8 K, i
Mo MR NES N, BEDEL N ENE
ZEMNULLLIRVEDZ U RN ANT =R,



13.5B DR STO 1B
EF - MR EOTHZ, BREFEOBZ DT TR
STHERONBZRIBETH DFB,
TR EBBENEBZIRITRERZRLS., ZEPEBBED
fcHICEBHeoNTcHDTI, OICTFDORG: &R
Bx., Z20O®&. DLTBUXI,

14. WB&& (BA&t) ZEEB
BEOBERBRBATHBDIZ #H(Y 5&£5)] &
BEHODBRIHDSAERDUYZER>T., BICE
SLTWVWL, F5THRRODUDTBRIEY V]
EHEEL. BEBDRFEEZEES, EHEANOBLE
gD

15.% #& XBERF EBNEZF
(3. 20 THICZAEZS . MBELHLS
TR, JE, MESEIVIC. IBBOHSB. =L,
IDO0B88DODKBICHKE LTI, EXANTREBD
BERBHNZFI.

16 MZ2WD - DZBIMD xBmEr

KZzELT,. QLZ8X. VODTOEDT— B
CABEOD—IVZEKDOD>D>TVWEFXTI., — B —IH
ODRBICTBICODOLWTCWLWS CETHKZR S, 1B
HELTVLWETZXET, SCOBEBODPICOMKS
ZEEULULTHFLU £ D,

17. [HWUEVWEX /)] BHEF
TYRL - ¥ v =4 v E
A=Y —UVA=ZV T OHEHICHENVNTHLAE T W
AT 4 —T., AFEZITTWHWDLIMICTWAWWAR AL
HSVEWN, LA ELWRSRFNE TEEH O K
HiZEDHoTWLKERHLTWE T,



18. 8561 in 1988 INEB =< T

EBEFREAOSCARNBET, 1988FIRTD
S JH ZBWVWEBLRBWEBL., @ELrBRULIELIC.

(Atoy >+ (7 /)] N—bh—=T i
LE TR E Y 71w @B TIH Y -
BIEWIEBEHRIT.RAVOFAICLDIT AL 2D WM
DOHEDWIZCESS /MDD LD] EWnHdTAVRNIC
kL TuE 9,

€ 1K iRE
REHBEIHFNME - <51
FEHEIHNGE - S<54

¢/N\N—"TFTZ—-—5
S . 6BYF EBERBF INI\MES
EZEHMERX BHEF(EEB)EAEFT
INAKREF

M:HEBEF XM BHER
EBFR(PF) WMEELNTF
MERF ZTiIBETFT MNSBEREF

A:RWBF(PF) mBBTFT TABHIFDH
BARKNAE EBEF WABF(EE)
WTHxE "RHEY




A
® % \F # 2
& L &5
&
/0 <
®SECOND @@D AP

HOUSE @@ o % K Z b

it U BR

@QIN THE
GREEN

18 %) &

= BN B S |
A?ﬂ?k—)b

@@ﬁﬁ @ o HE

OpmeEmB 075-712-5151

®@IN THE GREEN(A 5 ' 7 )

@014 ¥ILKRXE
@ERE(N=D) — e R

®SECOND HOUSE(RR « &)

O EHELLL S

@ & %® -

~ R — LAt R & JE KL N

N

A

it b B

T Z IV - H -

075-706-8740
075-711-5061
075-724-3377
075-701-22123
075-707-7007

@ERIN—=H—= 075-707-5520
4 |
A P

B HE T8 KMz

604-8371x#8 v 5K #il 2R 40 BT 1 2% H

TEL:075-811-05645 FAX:075-811-05644



	中国伝統芸能発表会
	音と動きの響演
	第31回新太極拳年会
	2026年5月10日(日)
	開場13:30 開演14:00
	アンサンブルホールムラタ


	趣旨
	2000年という長い歴史を持つ太極拳も時代ごとに 変わってきました。幾多の人々の手を経て練り上 げられてきました。 今回のテーマ「音と動きの響演」は、音のハーモ ニーが響いてくる心と体の変化を、気の変化を感 じてみたいと思っています。

	プログラム
	1.オタマトーン、別名オンチトーン　
	2.五歩拳　
	3.長拳一路

	4.長拳三路　
	内藤茂樹
	長拳三路は、五歩拳、長拳一路と同じく初心者向 けに基本歩型や動作を修練する套路です。 長拳特有の”伸び伸びした姿勢”全身の連動性や動作 の早さ、力強さを表現すべく練習していました。 あっという間に終わってしまいますのでお見逃しの ないようにご覧ください。

	5.漢詩の世界の36式　
	久保 京子
	長江の雄大な流れに、友への想いを載せた漢詩。 その世界観を太極拳で表現します。
	【蘇州夜曲（二部合唱）】  　上海を舞台に、日本人船員が中国人の娘を救い恋 が芽生える映画｢支那の夜」の劇中歌で、大陸を思わ せるオリエンタルなメロディーです。


	6.光が表現する七星功 　
	秋山いわき 笠井喜代美 田村公江 村田弘
	優美な動作を特徴とする気功で、内臓の機能を高 め気の流れを潤滑にします。 今回は気の出る発気（はっき）を光ビームで出して みました。
	【春よ、来い（二部合唱）】   NHK朝ドラの主題歌で、民族音楽のようなメロディ ーが懐かしく、春の訪れを感じさせると共に、大切な人 との思い出を失うもの悲しさが心に響きます。


	7.太極拳アラカルト48式
	魚留信子 村瀬伸夫
	4つの流派の太極拳を取り入れ、48の型にまと めた｢アラカルト太極拳｣です。ゆったりした動きの 中に鋭い動作や独特な足運び、力強さ、左右のバラ ンスなど気をつけて演舞します。 小田先生から、一番不安なチームだと特訓してきま したが、どうなることやら･･･
	【冬の花びら（二部合唱）】
	「冬」の厳しさを描いている中にも、この楽章は穏や かなリズムで進行し、寒さを忘れて暖炉の前でくつろい でいるかのような心地よさを感じさせます。


	8.36式太極拳第一段 　
	正岡智子　野田千鶴子　大橋伊月  井山雄介　榊弘次
	36の型で構成された陳式太極拳の内の一段(10 の型で構成されている)を2回繰り返します。円の 動きが難しいです。
	【小さな空（二部合唱）】　 　1962年の連続ラジオドラマ『ガン・キング』の主題 歌。幼いころが懐かしく思い出され、温かい気持ち になれる歌です


	9.陳式太極拳36式套路
	長井克之 本田啓子 西川雅子
	陳式太極拳の36式の型を表演します。正中線(体 の中の中心軸)と円運動を大事にして｢新しい自分 に出会う｣ことを目標に頑張ります。
	【蘇州夜曲（二部合唱）】   上海を舞台に、日本人船員が中国人の娘を救い恋 が芽生える映画｢支那の夜」の劇中歌で、大陸を思わ せるオリエンタルなメロディーです。

	10.世界を駆ける24式★  　
	田中明代　鎌足陽子 山形政子 南古晶則
	　｢世界に太極拳を広める｣と中国国家体育委員会の 号令一下、1956年に伝統的な太極拳が24の型に再 編集されました。｢ゆったりした呼吸でゆったり動い ているつもりですが、、、｣
	【赤とんぼ（ピアノ）】   誰もが知っている童謡。どこか切なく、懐かしい気持 ちにさせてくれる旋律が日本人の心に馴染む。


	11.歌姫伝説(昭和の名曲メドレー) 　　　
	ハーモニーさくら
	日本の女性歌手たちによる昭和の名曲のメドレー。 曲は”夜明けのスキャット” ”聖母（マドンナ）たちの ララバイ” ”五番街のマリーへ” ”あなた”です。



	休憩(15分)
	12.美しき42式
	大槻美詠
	陳式、楊式、孫式、呉式の4流派が融合された 42式太極拳を、ピアノの連弾｢メロディー｣の美 しい調べに合わせて動いてみます。
	【メロディー（ピアノ連弾）】 ウクライナの作曲家「スコリク」の有名な曲でピアノ、 バイオリン等の様々な楽器で演奏されています。 また、バレエとの共演も美しいです。
	【追憶（ピアノ連弾）】 1973年に公開されたアメリカ映画の主題歌。価値 観の違いから別れた男女が、過去の美しい思い出 を懐かしく振り返る切ないバラード。



	13.詩吟の世界　
	江口悟
	漢詩・和歌などの古典を、独特の節をつけて歌 う伝統的な歌唱法である詩吟。 元々は音楽的な｢歌｣ではなく、学問や精神修養の ために始められたものです。初めに詩の朗読と説 明を、その後、心して吟じます。

	14.山月記（朗読）　
	奈良眞澄
	唐の優秀な役人である｢李 徴(り ちょう)｣は 自意識の強さから人と交わりを絶って、虎に変 身していく。計らずも深夜の山中で旧友｢袁サン｣ と出会い、自身の不幸を嘆き、家族への想いを 託すことになる･･･

	15.対練　
	米田伊津子　長谷川栄子
	｢子曰く、学びて時に之を習う、亦悦ばしから ずや。｣と。私達5年ぶりに、対練の蹴る、突く、 打つの白熱の攻防に挑戦します。基本的な攻防の 用法説明も加えます。　

	16.体を放つ・心を解き放つ　
	大橋善久
	体をほぐして、気を整え、初めての方もご一緒 に太極拳の一コマを味わっていきます。一瞬一瞬 の体験に丁寧に気づいていくことで体を放ち、心 もほぐしていきます。今この瞬間の中に心地よさ を見出してみましょう。

	17.【めぐり逢い(ピアノ)】
	藤井聖子
	イージーリスニングの分野において親しみやすい メロディーで、　人は生きている間にいろいろな人と めぐり逢い、心が苦しい時も時が経てば感謝の気持 ちに変わっていくと表現しています。
	18.回想56式　in 1988　
	小田きく江
	国際競技用の56式太極拳で、1988年北京での 特訓を思い出し思い出し、何とか再現しました。
	【月光のソナタ（ピアノ）】   元は「幻想曲風ソナタ」という題名で『月光ソナ タ』という愛称は、ドイツの詩人による「スイスの湖 の月光の波に揺らぐ小舟のよう」 というコメントに 由来しています。



	　新太極拳
	京都教室すみれ組・さくら組 宝塚教室すみれ組・さくら組　

	　ハーモニーさくら 　
	S:石田文子　尾崎美穂子　小林美香 　澤井麻矢　藤井聖子(指揮)宮本登詩子 　八木代志子
	M:井上由美子　大西麻弓　倉田昌代 　里田千歌(PF)　錦谷佐知子　 　林章偵子　安江由美子　和多田康子
	A:穴山智子(PF)　楠田陽子　河野まゆみ 　清水加代美　堀信子　松本裕子(指揮) 　山下明美　六反みどり
	コンサートホール付近のお店紹介
	そば料理 　よしむら
	ロイヤル ホスト
	進々堂
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