
第30回年会 表演プログラム 　　　　◆印　チームリーダー

◎開会宣言　 代表　小田きく江

◎新太極拳憲章唱和 正岡　智子

8． 陳式太極拳36式套路 井山 雄介 正岡 智子 ◆長井 克之

1. 七星気功 京都さくら組・宝塚さくら組 ◆久保　京子 宝塚すみれ組 野田 千鶴子 大橋 伊月

ストレッチ、関節の円運動、体のバランスを養う気功体操

2． 長拳一路 正岡 智子 長井 克之 野田 千鶴子 ◆井山 雄介 9. 陳式太極拳36式套路 石井高雄 内藤茂樹 ◆久保　京子

宝塚すみれ・さくら組 榊　弘次 大橋　伊月 本田啓子 拳士・師範 本田啓子 奈良 眞澄 

石井高雄 内藤茂樹 金田悦代

3. 長拳一路 田村公江 秋山いわき 奈良　眞澄 ◆森脇 毅 10．長拳刀 大橋　善久   鈴木　健司

京都 村田　弘 岡　都史江 笠井　喜代美

阿部 セツ子 金田　悦代

11. 四十八式太極拳  田中 明代 市宮咲子 寺田 佳子 ◆米田伊津子

4. 剣用法基本功 榊　弘次 津嘉山勝裕 榊　弘次 ◆寺田　佳子 宝塚さくら組 魚留 信子 長谷川 栄子 山形 政子 

宝塚すみれ組 村瀬 伸夫 鎌足 陽子

5． 陳式太極拳36式四段 森脇 毅 岡　都史江 ◆田村公江 12．楊式剣32式 米田 伊津子   寺田 佳子 ◆市宮咲子

京都すみれ組 村田　弘 宝塚さくら組 長谷川 栄子

6． 陳式太極拳36式 南古昌則 笠井喜代美 津嘉山勝裕 秋山いわき

2025新拳士 13．陳式太極剣36式　小田 きく江

7． 剣歩法功 田中明代 魚留信子 山形政子 ◆村瀬伸夫

宝塚さくら組 鎌足陽子　 ※終了後　記念撮影（参加者全員）


